  
Тест на определение асиметрии мозга
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Я предлагаю вам пройти сейчас небольшой тест, определяющий тип личности на основе функциональной асимметрии мозга человека, т.е. доминировании у него активности правого или левого полушария.
Как нам известно, функции, которые выполняют правое и левое полушария мозга, различны. Так, левое полушарие отвечает за использование знаковой информации, а, следовательно, отвечает за речь, чтение, письмо, счет. Мышление левого полушария абсолютно логично и аналитично, основываясь на фактах и их соотношениях, причинах и следствиях. Соответственно, стратегия левого полушария — разбить информацию на части, сравнить ее, а уж затем объединить в группы.
Правое полушарие больше оперирует образами, обеспечивая целостность восприятия. Мышление правого полушария обобщенное, синтетическое, воспринимающее информацию в целом. Т.е. правое полушарие, в противоположность левому, отвечающему за анализ, играет ведущую роль в синтезе информации. Оно отвечает за пространственное восприятие предметов и окружения, а также цвета, размера, музыки, чувства ритма. Оно осуществляет конструирование образов, без которого невозможна работа воображения.
Оба полушария функционируют в тесной взаимосвязи друг с другом. Но в зависимости от конкретной ситуации и условий выполнения задачи может доминировать лево- или правополушарное мышление. Естественно, что это не может не оказывать свое воздействие на психологические особенности человека.
Чтобы определить доминирование того или иного полушария достаточно провести весьма несложный тест.
Выполните следующие действия:
1. Переплетите пальцы рук. Палец какой руки оказался сверху? Пометьте результат буквой Л или П соответственно.
2. Определите ведущий глаз. Для этого сложите указательный и большой палец в жесте «o’кей» и посмотрите через образовавшийся круг на любой предмет в отдалении. Сначала, сделайте это двумя глазами, а потом по очереди правым и левым глазом. Тот глаз, смотря которым, вы не увидите сдвига картинки из ограниченного круга, будет ведущим. Снова зафиксируйте соответствующую букву.
3. Перекрестите руки на груди, определив, какая рука сверху. Зафиксируйте результат.
4. Поаплодируйте. Обычно, одна из рук будет находиться сверху и двигаться более активно. Отметьте ее.
В итоге у вас получится сочетание из разных букв. В зависимости от получившейся комбинации вы можете определить свой психотип.
Тип личности и асимметрия мозга
ПППП — ориентация на общепринятое мнение, стереотипность мышления и поведения, крайний консерватизм. Такой человек стремится всегда поступать правильно, как подобает.
ПППЛ — неуверенный консерватизм и слабый тип нервной системы. Такой человек действует крайне нерешительно, подолгу сомневаясь в принятом решении.
ППЛП — способность к кокетству, артистизм, чувство юмора, решительность, активность, энергичность. Этот тип характера не воспринимает слабых людей, предпочитая общаться с себе подобными.
ППЛЛ — редкий тип характера. Он близок к предыдущему, но несколько мягче. Отличается меньшей решительностью и энергичностью, но также самостоятелен и очень контактен.
ПЛПП — деловой тип характера, сочетающий аналитический склад ума с внутренней мягкостью, что, конечно, чаще встречается у женщин. Такие люди никогда не действуют «в лоб», предпочитая расчет. Они терпимы, расчетливы, осторожны. Медленно привыкают к людям и ситуации, медлительны в развитии отношений, немного холодны, отстранены.
ПЛПЛ — очень редкий и самый слабый тип характера. Встречается только у женщин. Очень подвержен различным влияниям, плохо переносит конфликтные ситуации, не способен вступать в противоборство.
ПЛЛП — склонен к новым впечатлениям, непостоянен, не склонен вступать, тем более, провоцировать конфликты. Значительно чаще встречается у женщин. Отличается хорошей адаптивностью, способностью переключаться на новый тип поведения. Но в то же время, для него характерна эмоциональная медлительность, томность.
ПЛЛЛ — весьма непостоянный и независимый тип характера. Встречается крайне редко. Сочетает в себе развитую аналитичность и выраженные творческие способности.
ЛППП — характеризует хорошая адаптация к различным условиям. Один из наиболее часто встречающихся типов характера. Основная черта — выраженная эмоциональность в сочетании с достаточной настойчивостью, что проявляется во всех сферах жизни, особенно в таких стратегических вопросах жизни, как брак, образование и т.п. У мужчин эмоциональность понижена, напротив, наблюдается склонность к флегматичности. Этот тип легко может контактировать практически с любым другим типом характера.
ЛППЛ — мягкость и уступчивость осторожному и последовательному влиянию. Это тип «маленькой королевы», которая требует особенно бережного отношения к себе и своим нуждам.
ЛПЛП — один из самых сильных типов характера, весьма трудно поддающийся убеждению. Достаточно консервативен и плохо воспринимает чужую точку зрения.  Способен проявлять настойчивость в достижении целей, но в то же время, может «зацикливаться» на мелочах, уделяя много времени второстепенным деталям и промежуточным целям. Отрицательно относится к любым проявлениям инфантильности и несамостоятельности.
ЛПЛЛ — также сильный и плохо поддающийся убеждению характер. Внутренняя агрессивность прикрыта внешней мягкостью и эмоциональностью, часто вводящими в заблуждение.
ЛЛПП — прост и дружелюбен, имеет разносторонние интересы. Но эта же черта  отражается в некоторой разболтанности, несобранности.
ЛЛЛП — решительность сочетается с эмоциональностью, а активность с разбросанностью и неорганизованностью. Сочетание этих черты приводят к тому, что решения могут приниматься под влиянием эмоций и быть крайне непоследовательными.
 ЛЛЛЛ — люди со «свежим» взглядом на вещи, у которых развито творческое начало. Для них характерна выраженная эмоциональность, индивидуализм и упрямство. стремление защитить себя может принимать форму замкнутости.

